
ENCUENTRO

NACIONAL 

DE FAMILIAS

MAMEN COMPANY VÁZQUEZ

12:00 - 18:00 Acreditaciones en los Hoteles
Si encargaste algo de la Tienda del 25 aniversario, este es

el momento de recogerlo.

Las familias de Zaragoza se podrán acreditar en el Hotel

Hiberus.

Si vienes de fuera y no te da tiempo a acreditarte el

viernes, no te preocupes. Podrás hacerlo en tu hotel el

sábado por la mañana. 

19:30 Acto Inaugural. Auditorio Palacio de Congresos.

Bienvenida, actuaciones y muchas más sorpresas.

21:00 Cena Cóctel. Sala A del Palacio de Congresos.

23:00 Regreso escalonado a los hoteles.

 

P.º de los Puentes, 2. CP 50018.

876 542 008

Av. de Francia, 4-6. CP 50003

 976 287 950

Plaza Lucas Miret Rodriguez, 1. CP 50018. 

976 976 441

HOTEL ZENTRAL AVE ZARAGOZA

ESPACIO EBRO
Parque del Agua. CP 50018.
976 460 146

PALACIO DE CONGRESOS DE ZARAGOZA

Zaragoza 5-8 diciembre 2025

ENCUENTRO NACIONAL 

DE FAMILIAS

LOS ESPACIOS DEL ENCUENTRO

HOTEL HIBERUS ZARAGOZA 

RESTAURANTE AURA
Avenida José Atarés 7. CP 50018.
976 525 480 

TELÉFONO DE CONTACTO PARA EMERGENCIAS

681 044 313

ALERGIAS E INTOLERANCIAS

ALIMENTARIAS

DOWNVAL TREBALLANT JUNTS

VIERNES 5 DE DICIEMBRE

DESCÁRGATE LA APP DEL ENCUENTRO

Permite Notificaciones para no perderte nada.
Sube tus fotos al Instagram del Encuentro.
Consulta los horarios de todas las actividades.
Conoce a los ponentes y patrocinadores.ANDROID APPLE

Ninguna

OTRAS OBSERVACIONES

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5913d2f814d8bb:0x5501e96b37977c3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd596b4ca3f81dff:0xdde1aee75c7f8184?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=hotel+ZENTRAL+AVE+zaragoza&rlz=1C1GCEU_esES1181ES1181&sca_esv=6405bf69fd380f07&ei=RkMbacmlNraji-gP4NqlwQo&hotel_occupancy=&ved=0ahUKEwjJ4MH6w_mQAxW20QIHHWBtKagQ4dUDCBE&uact=5&oq=hotel+ZENTRAL+AVE+zaragoza&gs_lp=_IQBsgcDNi4zuAfqBsIHBTAuMi45yAcj&sclient=gws-wiz-serp


SÁBADO 6: PARA TODA LA FAMILIA
14:30-16:30 Comida en Espacio Ebro (Menos los de 7 a 18 años)
16:30-20:00 Tiempo libre. “Disfruta Zaragoza en familia”.

20:30-23:00 Cena en Espacio Ebro y Concierto “Versión Criminal”

SÁBADO 6 DE DICIEMBRE

SI TIENES ENTRE 0 Y 6 AÑOS
10:00-14:00 Ludoteca (Cuentacuentos, juegos...) Sala 1
 

SI TIENES ENTRE 7 Y 18 AÑOS
09:30-16:00 Diversión en centro de Ocio Ilusiona. 

SI ERES HERMANO O HERMANA CON MÁS DE 18
10:00-11:30 Conferencia Plenaria “Te cuido, me cuidas, nos
cuidamos”. Por Martín Pinos. Auditorio.
12:00-13:00 “Mayores y participando”. Por la RNHER Sala 2. 
13:00-14:00 Ven al teatro y disfruta de “El Viaje”. 
Por Cadis Huesca. Auditorio.  

SI ERES MADRE, PADRE, ABUELO, TÍA...
10:00-11:30 Conferencia Plenaria “Te cuido, me cuidas, nos
cuidamos”. Por Martín Pinos. Auditorio.
12:00-13:00 “Medidas de Apoyo legal. Resuelve tus dudas”.
Por Cristina Chárlez. Sala 3+4
12:00-13:00   Uso responsable de las TIC en la familia. 
Por Asociación FONY. Sala 5-6
12:00-13:00  El placer de explorar las matemáticas en Familia.
Por Elena Gil. Sala 9

SI TIENES SÍNDROME DE DOWN Y MÁS DE 18
10:00-10:45 Utiliza las Redes sociales de forma segura. 
Por Asociación FONY. Sala 9.
10:45-11:30 Cuidamos la salud visual con Multiópticas. Sala 9.
10:45-11:30 Conoce a Minerva gracias a Amazon AWS. Sala 9. 
13:00-14:00 Ven al teatro y disfruta de “El Viaje”. Auditorio.  

SI TIENES ENTRE 0 Y 6 AÑOS
10:30-14:00 Ludoteca (Cuentacuentos, juegos...) Sala 1
 

DOMINGO 7 DE DICIEMBRE

SI TIENES ENTRE 7 Y 11 AÑOS
10:30-11:30 Jugamos, exploramos y aprendemos Mates. Sala 2
12:00-12:45 Cuentacuentos “La mariposa azul”. Sala 2
12:45-13:30 Taller de Baile. Sala 2

SI TIENES MÁS DE 17 AÑOS

Nos vamos al Hotel Zentral
Personas con síndrome de Down:
10:30-11:30 Cineforum “Marciano García”. Sala Ebro.
12:00-12:45 Hablamos de sexualidad con Amaltea. Sala Ebro.
12:45-13:30 Taller de Magia. Sala Ebro. 

Hermanas y hermanos:
10:30-11:30 Cineforum “Marciano García”. Sala Ebro.
12:00-13:30 Conoce Minerva con Amazon AWS. Sala Valle 1.

SI TIENES ENTRE 12 Y 16 AÑOS

Nos vamos al Hotel Zentral

Personas con síndrome de Down:
10:30-11:30 Taller de Teatro. Sala Valle 1
12:00-12:45 Taller de Zumba. Sala Polivalente
12:45-13:30 Taller de Magia. Sala Ebro

Hermanas y hermanos:
10:30-13:30 “Me la juego”. Sala Valle 2

SI ERES MADRE, PADRE, ABUELO, TÍA...

10:30-11:45 El impacto del deporte en las PSD. El caso de la
escuela inclusiva de Fútbol UP&DOWN. Sala 3+4 
10:30-11:45 “Salud integral. Claves para el desarrollo y
bienestar en la familia” Por Jesús Ángel Fernández. Sala 5+6 
10:30-11:45 Debate abierto ”Ocio, autonomía e independencia”
Por Pep Ruf, Fundación Down Zaragoza y Down 21 Chile. Sala 9

12:15-13:30 Iniciativas Europeas para mejorar la calidad de vida
de las PSD. Por Rafael de la Torre. Sala 3+4 
12:15-13:30 “Escuela de Familias de Educación Emocional”.    
Por Mª Antonia Juan. Sala 5+6
12:15-13:30 Entendiendo el Patrimonio Protegido. Perspectivas
legales, fiscales y administrativas. 
Por Javier Sagardoy, Avelina Alia y Sara López. Sala 9 

DOMINGO 7: PARA TODA LA FAMILIA
14:30-16:30 Comida en Espacio Ebro.
16:30-20:00 Tiempo libre. “Disfruta Zaragoza en familia”.

18:00-19:00 Misa en la Basílica del Pilar. Opcional.

20:30-01:00 Cena de Gala en el Restaurante Aura. 


